REGULAMIN - UKS GLIWICE

§1.
Regulamin obowigzuje od dnia rozpoczecia treningéw w UKS GLIWICE.
Rodzic/Opiekun prawny zobligowany jest do :
-zapoznania sie z regulaminem
-przestrzegania regulaminu
-przekazania swojemu dziecku tresci znajdujgcych sie w regulaminie w sposoéb jasny i zrozumiaty.
Warunki przyjecia na zajecia:
1. Wypetnienie formularza : http://uksgliwice.sportsmanago.pl/rekrutacja
2. Bardzo dobry stan zdrowia dziecka
3. Whniesienie jednorazowej bezzwrotnej optaty wpisowej, po podpisaniu umowy.
§2.
Rodzice zainteresowani zapisaniem dzieci na zajecia gimnastyki artystycznej/akrobatyki/aerobiku sportowego
wypetniajg formularz zgtoszeniowy poprzez strone http://uksgliwice.sportsmanago.pl/rekrutacja lub kontaktujg
sie telefonicznie z Panig Marzeng Bartoszewicz tel. 600-315-371. Do grupy zawodniczek to trener decyduje czy
dziecko posiada wymagane predyspozycje somatyczne, koordynacyjne, gibkosciowe i na tej podstawie moze

przyjac do grupy.

§3.
Rodzice zainteresowani zapisaniem dziecka na zajecia podpisuja umowe zobowigzujgcg do przestrzegania
Regulaminu zaréwno w przypadku dzieci w grupie naborowej rekreacyjnej i grupie zawodniczek.
Rodzice/opiekunowie prawni majg obowigzek dostarczyé podpisane umowy w 2 egzemplarzach do trenera
przed/po zajeciach w ciggu 7 dni od otrzymania umowy, lub przesta¢ wypetniony i podpisany dokument w 2
egzemplarzach e-mail na adres:
UKSGLIWICE@WP.PL

§4.
Rodzice majg prawo do uczestniczenia w zajeciach pokazowych organizowanych dla rodzicéw, dziadkéw, innych
cztonkéw rodziny i przyjaciét dzieci uczeszczajgcych na zajecia. Zajecia pokazowe bedg organizowane przez UKS
GLIWICE raz lub dwa razy do roku wedtug mozliwosci, na ktére sg zapraszani rodzice i opiekunowie.

§5.
Czas wolny od treningdw podczas catego roku obejmuje okresy najwazniejszych Swigt Paristwowych oraz Swiat
Koscielnych, a takze okres wakacji letnich i ferii zimowych. W kazdym miesigcu, w kazdej grupie moze wypasé
rézna liczba godzin zaje¢ ze wzgledu na dni Swigteczne, dni ustawowo wolne itd., natomiast w ciggu catego sezonu
treningowego ilo$¢ godzin nastepuje wyréwnaniu.

§6.
Rodzice dzieci zapisujgcych sie do UKS GLIWICE wptacajg obowigzkowo:
—jednorazowg bezzwrotng optate wpisowa,
— miesieczng sktadke za zajecia (wtgcznie z miesigcami wakacyjnymi wedtug cennika)
— dodatkowo : mozna zakupié przybory do éwiczen: sekcja gimnastyki artystycznej tj. skakanki, obrecze, pitki,
maczugi, napalcéwki, poduszki do rozciggania, stroje klubowe treningowe imienne, skarpetki gimnastyczki, dresy
klubowe, pokrowce na obrecze, torby klubowe, sekcja aerobiku sportowego tj. poduszki do rozciggnia, stroje
klubowe treningowe.

Ptatnosci za zajecia dokonuje sie z gory wytacznie przelewem do dnia 5-go kazdego miesigca na rachunek
bankowy UKS GLIWICE, z obowigzkowym tytutem przelewu IMIE | NAZWISKO DZIECKA + MIESIAC. Optaty nie
podlegajg zwrotom.

Optata za ZAJECIE PROBNE/ ZAJECIA JEDNORAZOWE wynosi 60 zt za 1 godzine zaje¢ dla nowych dzieci, wptata
przelewem na konto UKS GLIWICE. Potwierdzenie przelewu nalezy przynie$é w dniu treningu i przekazaé
trenerowi/instruktorowi.

Za date dokonania zaptaty uznaje sie dzien wptywu Srodkéw pienigznych na rachunek bankowy UKS
GLIWICE.

Optaty miesieczne sg state w kazdym miesigcu wrzesien-czerwiec, niezaleznie od przerw swigtecznych, ilosci
zajec oraz faktycznych obecnosci na treningach. Optata obowigzuje nawet w przypadku, gdy dziecko jest chore,
gdyz optata jest rezerwacjg miejsca w grupie. Brak optaty w terminie skutkuje brakiem mozliwosci uczestnictwa
dziecka w zajeciach do momentu uregulowania brakujgcej optaty. Z wyjatkiem optat za okres wakacyjny, wtedy
miesieczna sktadka jest nizsza i wynosi 100 zt za lipiec oraz 100 za sierpien. Optata ta stanowi podstawe do
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rezerwacji miejsca na przyszty rok szkolny, oraz pokrycie statych kosztéw UKS GLIWICE oraz doposazenia klubu
w przybory treningowe.

W przypadku wzrostu oficjalnego wskaznika kosztéw utrzymania, UKS GLIWICE zastrzega sobie prawo do
odpowiedniego podwyzszenia sktadek miesiecznych. Moze to nastgpi¢ jednak nie wczesniej niz po uptywie 6-
miesiecy od podpisania Umowy.

Aktualny cennik zaje¢ zamieszczony jest na stronie internetowej: www.uksgliwice.pl cennik obowigzuje wszystkie
osoby, ktére uczestniczg w zajeciach sportowych organizowanych przez UKS GLIWCE.

Dotgczenie do grupy w trakcie miesigca wigze sie z koniecznoscig uiszczenia optaty wedtug stawki jednorazowe;j
(60 zt) za kazde zajecia do korica miesigca, w ktérym nastgpito dotgczenie lub petnej optaty miesiecznej zgodnie z
cennikiem grupy, do ktérej dziecko dotgczyto.

§7.
Dtuzsza nieobecnos¢ na zajeciach ( od kilku tygodni do 3 miesiecy) w wypadku powazniejszej kontuzji dziecka
wymagajgcej odpowiedniej rehabilitacji ( zwichniecie, skrecenie, ztamanie w obrebie narzadu ruchu itp) lub w
wypadku choroby przewlektej, a takze choroby zakaznej wymagajgcych okresu wolnego od intensywnego wysitku
fizycznego w celu powrotu do stanu zdrowia zapewniajgcego dziecku zdolno$é do uczestnictwa w treningach
sportowych, jest podstawg do zawieszenia ptatnosci za czas choroby. W tym przypadku konieczne jest
dostarczenie zaswiadczenia od lekarza, na jaki okres dziecko ma zwolnienie z zajeé. O potrzebie dtuzszej przerwy
w treningach decyduje lekarz.

§8.
Podczas zaje¢ dzieci i mtodziez obowigzuje dyscyplina, podczas zajeé nie wolno: zu¢ gumy, jesé, rozmawiag i
dekoncentrowac sig, nalezy uwaznie stucha¢ wskazéwek trenera i maksymalnie koncentrowaé sie na
wykonywanym ¢éwiczeniu dla bezpieczenstwa. Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do wykonywania
polecen trenera dotyczgcych sposobu i techniki wykonywania ¢wiczen, oraz przestrzegania ogélnych zasad
bezpieczenstwa. Przy braku dyscypliny dziecko moze zostaé wykluczone z danych zaje¢ na okreslony przez trenera
czas. Wykluczone z zaje¢ dziecko wykonuje zadang przez trenera prace w postaci ¢wiczen lub siada na tawce, ale
nigdy nie opuszcza sali. Wykluczenie z zaje¢ moze nastgpic¢ réwniez na dtuzszy okres czasu, kiedy dziecko wykaze
sie szczegdélnym brakiem dyscypliny na zajeciach i utrudnia prowadzenie zaje¢ trenerowi danej grupy.
Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest w szczeg6lnosci do:

-przestrzegania zasad bezpieczenstwa

-kulturalnego zachowania sie: na terenie obiektdw sportowych, wobec treneréw i kolezanek/kolegéw z sekciji, na
zawodach

-wykonywania polecen wydawanych przez trenera

-informowania trenera o problemach zdrowotnych: m.in. zawroty, béle gtowy itp.

-uzyskanie zgody trenera na kazdorazowe opuszczanie miejsca realizacji treningu

-dbania o sprzet klubowy

-posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego z logo klubu i przyboréw do danej sekcji sportowe;j
np. gimnastyki artystycznej: skakanka, obrecz, pitka, maczugi, wstazka, napalcéwki, poduszki do rozciggania oraz
klapki do chodzenia po korytarzu, aby zachowa¢ mat treningowych i komfort éwiczgcych, prosimy, aby z szatni na
sale treningowg dziewczynki przechodzity w klapkach. W trakcie treningu podczas przejscia do toalet rowniez
prosimy o przemieszczanie sie w klapkach po korytarzu, zminimalizuje to nhanoszenie brudu na maty treningowe;
aerobik sportowy: poduszki do rozciggania, obuwie zmienne z biatg podeszwag typu adidasy sportowe.
Dziewczynki przynoszg na trening czyste skarpety na zmiang. Nie ma mozliwosci wejscia na maty treningowe i
udziatu w zajeciach bez czystych skarpet na zmiane. Jezeli trener zauwazy u uczestnika zajeé brudne skarpety ma
prawo odmowienia udziatu dziecka w treningu. Nie ma mozliwosci udziatu w zajeciach z gotymi stopami, prosimy
pamietaé o] skarpetkach.

Uczestnikéw zaje¢ sportowych obowigzuje posiadanie we wtasnym zakresie aktualnego ubezpieczenia NNW oraz
aktualne badania lekarskie zezwalajgce na udziat w treningach danej sekcji. Kazdy uczestnik zaje¢ zobowigzany
jest do posiadania waznego ubezpieczenia NNW obejmujgcego uprawianie sportu. [Uls]svA|Sey4A=INIE
UPRAWIANIE SPORTU -niezawodowe uprawianie sportu w ramach sekcji, stowarzyszen, szkoétek, akademii

pitkarskich lub klubéw sportowych z jednoczesnym uczestnictwem w zawodach lub treningach
przygotowywujacych do zawodow.

Instruktor/trener ma prawo odmowi¢ dziecku wejscia na sale, gdy jest w niewtasciwym stroju, a fryzura niezgodna
z regulaminem i zagrazajgca bezpieczenstwu dziecka. Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do
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wykonywania polecen trenera dotyczgcych sposobu wykonywania éwiczen, oraz przestrzegania ogélnych zasad
bezpieczenstwa. Zabrania sie udziatu w zajeciach w bizuterii ze wzgledéw bezpieczenstwa dziecka, w
szczegolnosci w wiszacych kolczykach, taricuszkach, zegarkach, pierscionkach, bransoletkach.

§9.
Dzieci i mtodziez przychodzg na zajecia 5 minut przed rozpoczeciem treningu, przebieraja sie w szatni i sg gotowe
do treningu punktualnie o wyznaczonej godzinie rozpoczecia zajeé¢. Fryzura w formie koka powinna by¢ utozona
przed wejsciem na sale. Dziecko na trening przynosi wode mineralng niegazowang do picia (soki owocowe oraz
napoje gazowane sg zabronione) lub bidon z filtrem do wody.
Za bezpieczenstwo dzieci w drodze, w oczekiwaniu na zajecia i po zajeciach, odpowiedzialni sg Rodzice
/Opiekunowie prawni. Rodzice sg zobligowani do odprowadzenia dziecka bezposrednio przed sale, gdzie odbywa
sie trening, upewnienia sie, ze jest na Sali trener. Zabrania sie zostawiania dzieci przed budynkiem
szkoty/hali/miejsca treningu bez upewnienia sie czy zajecia sie odbywaja, czy trener jest na Sali. Rodzic/opiekun
prawny bezwzglednie ma obowigzek przyprowadzenia dziecka przed zajeciami na sale treningowsg i odebrania
dziecka z Sali treningowej po zajeciach punktualnie.
UKS GLIWICE nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki zaistniate w czasie zaje¢ wynikajgce ze ztego stanu
zdrowia dziecka. UKS GLIWICE nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wnikajgce z niestosowania sie do
zalecen instruktora. UKS GLIWICE zastrzega sobie prawo do odmowy uczestniczenia w zajeciach dzieci chorych
lub przeziebionych. UKS GLIWICE nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione w szatni bez opieki. UKS
GLIWICE nie ponosi odpowiedzialnosci za przybory do gimnastyki artystycznej pozostawione przez uczestnikéow
zajec¢ na Sali, w szatni, w szkole itp.

§10.
Na czas trwania zajec¢ rodzice opuszczajg sale sportowa, na ktdérej prowadzone sg zajecia.

§11.
Wszelkie pytania zwigzane z dziatalnoscig sportowg UKS GLIWICE oraz jakiekolwiek niejasnosci Rodzic powinien
zgtaszac telefonicznie do Pani Marzeny Bartoszewicz 600-315-371 lub mailowo uksgliwice@wp.pl lub osobiscie
po uprzednim umowieniu sie na spotkanie. Podwazanie autorytetu pracownikéw UKS GLIWICE, Trenerdw,
Instruktoréw, Zarzadu UKS przez Rodzicéw/Opiekunéw prawnych bedzie traktowane, jako dziatanie na szkode
UKS GLIWICE, jego nastepstwem bedzie wykluczenie z zaje¢ UKS GLIWICE oraz rozwigzanie umowy w trybie
natychmiastowym.

§12.
Dzieci trenujgce w UKS GLIWICE dzieli sie na uczestnikdw zaje¢ o statusie rekreacyjnym: naborowym-
poczatkujgcym, Sredniozaawansowanym, zaawansowanym oraz grupe zawodniczek. Rodzice/Opiekunowie
Prawni sg zobowigzani zapoznac¢ sie z osobnym regulaminem dla zawodniczek, regulamin zawodniczek dostgpny
na stronie internetowej www.uksgliwice.pl
Grupy treningowe UKS GLIWICE nie moga obejmowac¢ mniej niz 12 dzieci, ktére sa pod opieka jednego
trenera/instruktora. W przypadku mniejszej liczby uczestnikéw zajeé niz 12, grupa moze zosta¢ rozwigzana ze
wzgledu na zbyt matg liczbe uczestnikéw zajeé. W takim przypadku UKS GLIWICE zastrzega sobie prawo do
rozwigzania grupy oraz poinformowania uczestnikéw zaje¢ za pomocag wiadomosci ze strony SportsManago lub
Facebook'a, bez koniecznosci indywidualnego informowania kazdego Rodzica/Opiekuna o zmianach.

§13.

Rodzice/Opiekunowie Prawni zapisujgc dziecko na zajecia UKS GLIWICE wyrazajg zgode na bezterminowe i
nieodptatne wykorzystanie wizerunku dziecka na potrzeby UKS GLIWICE zgodnie z ustawg o Ochronie Danych
Osobowych Dz. U.nr 133 poz. 883. Rodzic/opiekun wyraza zgode na bezptatne wykorzystywanie wizerunku
dziecka w celach reklamowych, marketingowych i promocyjnych na stronie internetowej, funpage’u UKS GLIWICE
oraz plakatach, ulotkach i innych materiatach promocyjno-reklamowych. Rodzice przyprowadzajgc dziecko na
jednorazowe zajecia prébne oraz jednorazowe zajecia prébne podczas dnia otwartego organizowanego przez UKS
GLIWICE wyrazajg zgode na wykorzystanie wizerunku dziecka utrwalonego podczas zaje¢ do zamieszczenia na
facebooku ,stronie internetowej oraz Instagramie, zdjecia i filmy wykonane podczas zajeé w celu dokumentowania
i promowania zaje¢ sportowych organizowanych przez UKS GLIWICE.

§14.
Rodzic/Opiekun prawny wyraza zgode na opatrywanie powierzchownych ran powstatych u dziecka podczas
zajec.
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§15.
Gimnastyka artystyczna/aerobik sportowy/akrobatyka jak kazdy sport, jest sportem urazowym, dlatego rodzic
przyjmuje do wiadomosci mozliwos¢ urazu podczas treningu (m.in. zwichniecie, skrecenie, ztamanie itp) i nie
bedzie wnosit z tego tytutu roszczen wzgledem UKS GLIWICE.

§16.
UKS GLIWICE zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ z powodu: choroby trenera, braku mozliwosci dojazdu na
trening lub innych wypadkéw losowych dotyczacych trenerédw/instruktoréw lub z przyczyn niezaleznych od UKS
GLIWICE m.in.: odwotaniu zaje¢ przez szkote, w ktérej obywajg sie treningi ze wzgledu na organizowane przez
szkote wydarzenia/imprezy/egzaminy szkolne. Sktadki miesieczne nie ulegajg zmianie w przypadku odwotania
zajec. Informacje o odwotanych zajeciach bedg zamieszczane w aplikacji klubu SportsManago lun na fanpag'u UKS
GLIWICE na Facebook'u nie pdzniej niz 15-20 min przed planowanym rozpoczeciem zaje¢. W innych przypadkach
UKS GLIWICE bedzie informowata z wyprzedzeniem o zmianach, odwotanych zajeciach, zmianach godzin itd. w
przypadku zaplanowanych wczesniej zmian tj. w przypadku, gdy trenerzy beda na szkoleniach wyjazdowych, w
przypadku awarii w miejscu zaje¢, w przypadku odmowy ze strony szkoty ze wzgledu na organizowane szkolne
wydarzenia itp. Rodzice sg zobligowani do regularnego odwiedzania strony/aplikacji SportsManago i fanpag'u UKS
GLIWICE na Facebook, gdzie beda zamieszczane informacje.

§17.
Ze wzgledu na intensywnos$¢ éwiczen uczestnik zajeé nie spozywa positkéw bezposrednio przed treningiem,
zaleca sig spozywac positek co najmniej godzineg przed treningiem.
Zgtaszajgcy/Rodzic/Opiekun prawny ma obowigzek poinformowania o wszelkich przeciwwskazaniach
zdrowotnych lub innych majgcych wptyw na udziat uczestnika w zajeciach sportowych. W przypadku nie
poinformowania o takim stanie rzeczy, UKS GLIWICE jest zwolniony z wszelkiej odpowiedzialnosci za powstanie
jakiejkolwiek szkody u uczestnika zaje¢, ktdéry ma stwierdzone przeciwwskazania do uprawiania sportéw.
W przypadku, gdy dziecko zgtosi zte samopoczucie w trakcie treningu trenerowi oraz che¢ rezygnacji z zaje¢ i
powrotu do domu, trener bedzie kontaktowat sie z rodzicami/opiekunami prawnymi z informacjg o stanie zdrowia
dziecka oraz rodzic bedzie zobligowany odebra¢ dziecko mozliwie najszybciej z treningu (max do 60 min). W
przypadku, gdy dziecko nie bedzie znato numeru telefonu rodzica, a rodzic nie bedzie obecny na terenie szkoty,
dziecko nie bedzie kontynuowato treningu, bedzie odpoczywato/lezato na Sali i oczekiwato na przyjscie rodzica.
W przypadku, gdy dziecko Zle sie poczuje w trakcie treningu, przed/po treningu i zanieczysci maty treningowe
dotyczy sekcji gimnastyki artystycznej, na ktérych trenujg dziewczynki (wymioty, biegunka, nietrzymanie moczu
itp) Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do zabrania maty treningowej, profesjonalnego zdezynfekowania za
pomocg srodkéw dostepnych w profesjonalnych sklepach BHP i zwrotu maty w ciggu 3 dni lub zlecenia
wyczyszczenia maty przez profesjonalng firme oraz zwrotu wyczyszczonej, zdezynfekowanej, zdatnej i
bezpiecznej do dalszych treningéw maty w ciggu 3 dni roboczych. W przypadku braku mozliwosci zabrania
zanieczyszczonej maty przez Rodzicéw/Opiekunéw prawnych informujg o tym fakcie poprzez e-mail
uksgliwice@wp.pl oraz wyrazajg zgode na pokrycie kosztéw czyszczenia maty treningowej przez profesjonalng
firme, ktérej zostanie zlecone czyszczenie mat przez zarzgd UKS GLIWICE. Rodzice/opiekunowie prawni zostang
obcigzeni kosztami zgodnie z faktura, ktérg otrzyma UKS GLIWICE za wykonanie ustugi dezynfekcji i czyszczenia
mat (faktura do wgladu).

§18.
UKS GLIWICE wprowadza Standardy Ochrony Matoletnich, dokument jest dostepny na stronie internetowej
klubu www.uksgliwice.pl, Standardy Ochrony Matoletnich to zestaw zasad i procedur, ktére majg chroni¢ dzieci i
mtodziez przed wszelkimi sytuacjami, w ktérych mogliby zostaé skrzywdzeni.

819.

Uczestnicy zaje¢ sportowych zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.

Nie przestrzeganie umowy i regulaminu bedzie skutkowaé wykluczeniem z zajecé.

UKS GLIWICE zastrzega sobie prawo wykluczenia uczestnika z zaje¢ sportowych ze skutkiem natychmiastowym,
ktéry:

-nie przestrzega regulaminu UKS GLIWICE

-swoim zachowaniem utrudnia, badz uniemozliwia prowadzenie zajec,

-dziata na szkode UKS GLIWICE

-utrudnia prace Treneréw, oséb prowadzgcych zajecia lub innych pracownikéw oraz zarzgdu UKS GLIWICE
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§20.
Sprawy organizacyjne:
1. W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt z Marzeng Bartoszewicz 600 315 371
2. Aktualny plan zaje¢ UKS GLIWICE jest zamieszczany na stronie www.uksgliwice.pl
3. Aktualny cennik zaje¢ na dany sezon treningowy jest zamieszczony na stronie internetowej klubu.
4. Adres email klubu : uksgliwice@wp.pl
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