REGULAMIN UKS"GLIWICE"
UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY "GLIWICE"

§1.

Regulamin jest udostgpniany nowo przyjetym cztonkom Klubu na stronie internetowej Klubu i od tego dnia
wchodzi w zycie. Regulamin obowigzuje do dnia odwotania Iub zmiany. Rodzic zobligowany jest do :
-zapoznania si¢ z regulaminem
-przestrzegania regulaminu
-przekazania swojemu dziecku tresci znajdujacych si¢ w regulaminie w sposob jasny i zrozumiaty.

Warunki przyjecia do Klubu:
1. Wypehnienie i podpisanie deklaracji oraz umowy
2. Bardzo dobry stan zdrowia
3. Wnhiesienie jednorazowej optaty wpisowej, ustalonej zgodnie z trybem placenia sktadek UKS GLIWICE.

§2.
We wrzeséniu kazdego roku przeprowadzany jest nabor do sekcji. Rodzice zainteresowani zapisem dzieci do Klubu
zglaszajg si¢ do trenera w godzinach treningu. Trener decyduje czy dziecko posiada wymagane predyspozycje
somatyczne, koordynacyjne, gibkosciowe i na tej podstawie moze przyja¢ do Klubu nowg gimnastyczke.
Wstapienie do Klubu poza okresem naborowym jest mozliwe tylko i wytacznie przy szczegdlnych predyspozycjach
dziecka lub przy malej liczbie zawodniczek w Klubie.

§3.
Rodzice zainteresowani zapisaniem dziecka do Klubu podpisujg deklaracje (deklaracja dostepna na stronie Klubu
www.uksgliwice.pl) zobowigzujacg do przestrzegania Regulaminu i Statutu Klubu zaréwno w przypadku dzieci w
grupie wyczynowej, naborowej i rekreacyjnej. Rodzice/opiekunowie prawni majg obowigzek dostarczy¢ podpisane
deklaracje do trenera przed/po zajeciach do konica wrzeénia lub przesta¢ wypetniony i podpisany dokument na adres
klubu.

§4.
Rodzice maja prawo do uczestniczenia w zajeciach pokazowych organizowanych dla rodzicéw. Zajecia pokazowe
bedg organizowane przez Klub raz lub dwa razy do roku wedlug mozliwos¢i Klubu, na ktore sg zapraszani rodzice
i opiekunowie.

§5.
Czas wolny od treningdéw podczas calego roku obejmuje okresy najwazniejszych Swigt Pafstwowych oraz Swigt
Koscielnych, a takze okres wakacji letnich i ferii zimowych.

§6.
Rodzice dzieci wstepujacych do Klubu wptacaja:

— jednorazowg sktadke wpisowa,

— co miesigc sktadke cztonkowska (wlacznie z miesigcami wakacyjnymi)

— oplaty zwigzane z treningami indywidualnymi zawodniczek,

— oplacaja wydatki zwigzane z zakupem obowiazkowych kostiumoéw treningowych (kostiumy musza by¢
jednolite dla catej grupy), przyboréw do gimnastyki artystycznej, kostiuméw startowych, napalcéwek
(baletek charakterystycznych dla gimnastyki artystycznej), wydatki zwigzane z wyjazdami na niektdre
zawody, a takze inne biezace wydatki.

Optaty miesieczne sg state, niezaleznie od przerw $wiatecznych, ilosci zaje¢ oraz faktycznych obecno$ci na
trenigach.

W przypadku wzrostu oficjalnego wskaznika kosztéw utrzymania, Klub zastrzega sobie prawo do odpowiedniego
podwyzeszenia skladek miesigcznych. Moze to nastapi¢ uchwatg Zarzadu Klubu jednak nie wczesniej niz po
uptywie trzech miesiecy od podpisania Umowy.

Srodki finansowe pochodzace z oplat przeznaczone sa w szczegdlnosci na:
-wynajem obiektow sportowych

-wynagrodzenia treneré6w

-oplaty statutowe w zwiazkach sportowych

-administracj¢ Klubu

-zakup sprzetu sportowego



Whiesienie sktadki klubowej nastepuje za miesigc z gory do 10-go dnia danego miesigca na konto klubu. Przelew
musi zawierac:
-Imig i nazwisko dziecka oraz miesiac, za ktory wplata jest dokonywana.

§7.
Zawodniczki grup wyczynowych zglaszane sa na wniosek trenera do Polskiego Zwiazku Gimnastyki Artystyczne;.
Otrzymuja one Legitymacje Zawodnicze uprawniajace do startow w zawodach okregowych oraz ogélnopolskich.
Warunki uczestnictwa w zawodach:

1. Decyzje o zgloszeniu zawodniczki na zawody podejmuje trener na podstawie osigganych rezultatow i
zaangazowania na treningach.

2. Zawodniczka ma obowigzek startu w zawodach, na ktore zostala zgloszona.

3. Koszt wyjazdu na zawody poza teren Gliwic finansowany jest tylko cze$ciowo przez Klub. Decyzj¢ o
dofinansowaniu podejmuje Zarzad na podstawie aktualnych mozliwosci finansowych Klubu.

4. W przypadku nieobecnosci powotanej zawodniczki na zawodach Klub ma prawo zgda¢ zwrtou kosztow
zwigzanych z organizacjg udzialu w zawodach, chyba, ze zgloszenie nastgpi na tyle wezesnie aby trener
zdazyt wycofa¢ zawodniczke z list zgltoszeniowych i wyjazdowych- termin okreslany jest kazdorazowo
przez organizatora zawodow. (wyjatek stanowi zwolnienie lekarskie)

5. Wszelkie wymagane formalnoSci w tym oplaty zwigzane z zawodami, zawodniczka ma obowigzek
uregulowa¢ w terminie i trybie ustalonym przez trenera.

§8.
Dwa razy w roku zawodniczki przechodza obowigzkowe badania przeprowadzane przez lekarza sportowego.
Wyniki te $wiadczg o ,,zdolnosci sportowej” do uprawiania Gimnastyki Artystycznej i sa wpisywane do Licencji
Zawodniczej. Rodzice sami we wlasnym zakresie umawiajg dziecko na badania.

§9.
Dla zawodniczek grupy wyczynowej obecno$¢ na wszystkich przewidzianych dla tej grupy treningach oraz na
zawodach, na ktore trener wydelegowat zawodniczki jest obowigzkowa. Nieobecno$¢ na zajeciach usprawiedliwia
si¢ za§wiadczeniem lekarskim do siedmiu dni od pierwszego dnia nieobecnosci. Kazdg nieobecno$é, ktorej
przyczyng nie jest zty stan zdrowia nalezy poprzedzi¢ osobistg lub telefoniczng informacjg. Wypadki szczegolne,
w ktorych nie byloby mozliwo$ci poprzedzenia nieobecnosci odpowiednig informacjg nalezy jak najszybciej
zglosi¢. Nie stawienie si¢ na zawodach wyznaczonych przez trenera bez osobistego usprawiedliwienia tej
nieobecno$ci na co najmniej tydzien przed przewidziang data rozpoczgcia zawodow skutkowaé bedzie
zawieszeniem praw czlonka na okres 3 miesigcy. Zawieszenie w prawach cztonka Klubu nie zwalnia z oplacania
sktadek.
W przypadku nieobecnosci powotanej zawodniczki na zawodach Klub ma prawo zgda¢ zwrotu kosztow zwigzanych
z organizacjg udzialu w zawodach, chyba, ze zgloszenie nastapi na tyle wczesnie, aby trener zdazyt wycofac
zawodniczke z list zgloszeniowych i wyjazdowych — termin jest okre$lany kazdorazowo przez organizatora
zawodow. Wszelkie wymagane formalnosci w tym oplaty zwigzane z zawodami, zawodniczka ma obowigzek
uregulowa¢ w terminie i trybie ustalonym przez trenera.
Decyzje o zgloszeniu zawodniczki na zawody podejmuje trener na podstawie osigganych rezultatow i
zaangazowania na treningach.

§10.
Dhuzsza nieobecno$¢ na treningach ( od kilku tygodni do 3 miesigcy) jest mozliwa jedynie w wypadku
powazniejszej kontuzji zawodniczki wymagajacej odpowiedniej rehabilitacji ( zwichniecie, skrecenie, ztamanie w
obrebie narzadu ruchu) lub w wypadku choroby przewlektej, a takze choroby zakaznej wymagajacych okresu
wolnego od intensywnego wysitku fizycznego w celu powrotu do stanu zdrowia zapewniajacego zawodniczce
zdolno$¢ do uczestnictwa w treningach sportowych. O potrzebie dluzszej przerwy w treningach decyduje lekarz
sportowy.

§11.

Podczas trwania treningdw dzieci i miodziez obowiazuje ,.szczegdlna dyscyplina”na treningu nie wolno:
rozmawiaé, jes¢, pi¢, nalezy uwaznie stuchaé wskazowek trenera i maksymalnie koncentrowaé si¢ na
wykonywanym ¢wiczeniu. Przy braku dyscypliny dziecko moze zosta¢ wykluczone z danych zaje¢ na okreslony
przez trenera czas. Wykluczone z zajeé dziecko wykonuje zadang przez trenera karg w postaci ¢wiczen lub siada na
tawce, ale nigdy nie opuszcza sali. Wykluczenie z zajg¢ moze nastapi¢ rowniez na dluzszy okres czasu, kiedy
dziecko wykaze si¢ szczegdlnym brakiem dyscypliny na zajeciach. W tym wypadku rodzice nie przyprowadzaja
dziecka na trening przez czas okreslony przez trenera. Trener jest zobligowany o tym fakcie poinformowac Zarzad
Klubu.



Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest w szczeg6lnosci do:
-przestrzegania zasad bezpieczenstwa
-kulturalnego zachowania si¢: na terenie obiektow sportowych, wobec trenerdéw i kolezanek/kolegdow z sekcji, na
zawodach
-wykonywania polecen wydawanych przez trenera
-informowania trenera o problemach zdrowotnych: zawrtoy, bole glowy itp.
-uzyskanie zgody trenera na kazdorazowe opuszczanie miejsca realizacji treningu
-dbania o sprzet
-posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego i przyborow gimnastyki artystycznej: skakanka,
obrecz,maczugi,wstazka
-godnego reprezentowania Klubu na zewnatrz
-rzetelnie i sumiennie uczestniczy¢ w trenigach
-bra¢ udziat we wszystkich zawodach, do ktorych zostal wytypowany przez trenera
-pomagaé innym uczestnikom zajec.

§12.
Dzieci i mtodziez przychodzg na zajecia 10 minut przed rozpoczgciem treningu, przebierajg si¢ w szatni i sg gotowe
do treningu punktualnie o wyznaczonej godzinie rozpoczgcia zajeé. Dzieci spéznione nie biorg udziatu w treningu.
Na zajeciach obowigzuje jednolity stroj sportowy ustalony przez Trenera w porozumieniu z Zarzadem Klubu:
czarne kostiumy, spodenki, spodnie , koszulki, biate skarpety bez wzoroéw oraz napalcowki. Fryzura w formie koka
powinna by¢ utozona przed wejsciem na salg(dotyczy dzieci z dlugimi wtosami).
Ze wzgledow bezpieczenstwa dzieci proszone sg aby nie przychodzi¢ na zajg¢cia w tancuszkach, dlugich kolczykach,
zegarkach, pier§cionkach.
Za bezpieczenstwo dzieci w drodze, w oczekiwaniu na zajecia 1 po zajeciach, odpowiedzialni sa Rodzice lub
Opiekunowie prawni.

§13.
Na czas trwania zaj¢¢ rodzice opuszczajg sale sportowa.

§14.
Wszelkie pytania zwigzane z dziatalnoscig Klubu oraz jakiekolwiek niejasnosci rodzic powinien zglasza¢ droga
elektroniczng gimnastykagliwice@o2.pl ewentualnie telefonicznie do Zarzadu Klubu lub osobiscie do Zarzadu
Klubu po uprzednim umoéwieniu si¢ na spotkanie.Podwazanie autorytetu Zarzadu Klubu, Kierownika Sekcji,
Trenerow, Instruktoréw przez rodzicow bedzie traktowane jako dziatanie na szkode Klubu, jego nastgpstwem bedzie
wykluczenie z Klubu.

§15.
Wykluczenie z Klubu moze nastapi¢ w wyniku:

¢ Dtugiej nieobecnosci (powyzej dwdch tygodni) na treningach bez zadnej informacji o jej powodach.

¢ Braku zaswiadczenia lekarskiego przy nieobecnosci, braku wyjasnienia nieobecnosci, ktdrej przyczyng nie
jest zty stan zdrowia lub nie zakwalifikowaniu przez trenera tej nieobecnosci do szczegolnych wypadkow.

¢ Nie zaliczenia obowiazkowej klasy sportowej dyktowanej wiekiem sportowym.(grupa wyczynowa)

¢ Nie przestrzegania Regulaminu Kubu

e W przypadku dzialania na szkod¢ Klubu lub treneré6w nastgpuje skreslenie zawodniczki(grupa
wyczynowa)/uczestnika zaje¢(grupa rekreacyjna) z listy cztonkdéw Klubu zgodnie ze Statusem Klubu i z
obowigzkiem rozliczenia optat klubowych i zdania sprzetu klubowego.

Po wykluczeniu z grupy wyczynowej jest mozliwos¢ uczestniczenia w zajeciach grupy rekreacyjne;j.

§16.
Zawodniczki kwalifikuja si¢ do okre$lonych klas sportowych wedlug Przepiséw Polskiego Zwigzku Gimnastyki
Artystycznej. Jest to zalezne od roku urodzenia zawodniczki.

§17.

Dzieci uprawiajace Gimnastyke Artystyczng w UKS "GLIWICE" dzieli si¢ na uczestnikéw zaje¢ o statusie
rekreacyjnym,naborowym oraz wyczynowym. Kwalifikacja do grupy zawodniczek wyczynowych nastgpuje na
podstawie egzaminu sprawnosciowego oraz na podstawie wynikow sportowych. Grupa zawodniczek wyczynowych
nie moze obejmowaé mniej niz 10 zawodniczek. W przypadku mniejszej liczby chetnych zawodniczki mogag zostaé
przeniesione do grupy naborowej lub rekreacyjnej. Musza jednak przygotowac pisemng prosbe do Zarzadu Klubu
0 przeniesienie do grupy naborowej lub rekreacyjnej.

Grupy rekreacyjne, naborowe nie mogg obejmowac mniej niz 10 dzieci i nie wiecej niz 20 dzieci w jednej grupie
wiekowej. W przypadku mniejszej liczby chetnych grupa moze zosta¢ rozwiazana ze wzgledu na zbyt matg liczbe
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dzieci.
W takim przypadku Klub zastrzega sobie prawo do rozwigzania grupy decyzja Zarzadu.

§18.
Wymiar godzin treningowych jest ustalany przez Zarzad Klubu przy wspoétpracy z trenerami. Zawodniczki , ktore
zakwalifikujg si¢ do grupy wyczynowej uczestniczg w obowigzkowych treningach 4-6 razy tygodniowo( w tym
obowigzkowe zajecia z baletu) w zaleznosci od fazy cyklu treningowego.Zajecia dodatkowe dla zawodniczek
wyczynowych sg organizowane w miare mozliwosci finansowych Klubu.
W przypadku zdekompletowania sekcji sportowej Klubu, UKS zastrzega sobie prawo do zmian organizacyjnych
(podziat grupy, terminy, ceny).

§19.
Sktadki cztonkowskie sa wptacane na konto klubowe, sa one ustalone na Walnym Zebraniu Klubu przez Zarzad
Klubu i wynosza:

- zajecia 1 x tyg 120 zt

- zajecia 2 x tyg 170 zt

- zajecia 2x tyg + balet 205 zt

- zajecia dla grupy zaawansowanej 260 zt
- zajecia dla grupy wyczynowej 260 zt

1. OPLATA WPISOWA wynosi 150 zt za dziecko dla wszystkich grup ptatna do 30 lipca 2017, wpisowe
ptatne od 01 sierpnia 2017 do czerwca 2018 wynosi 200 zt. Optata wpisowa jest jednorazowa w przypadku
gdy dziecko uczeszcza regularnie i kontynuuje treningi po okresie wakacyjnym. W przypadku
wypowiedzenia umowy z Klubem i checi powrotu w pozniejszym czasie wymagane jest wniesienie oplaty
wpisowej w kwocie 200 zt.

2. ZAJECIE PROBNE. Sktadka za ZAJECIA JEDNORAZOWE wynosi 35 zt dla nowych dzieci przed
wypetieniem deklaracji cztonkowskiej(zajecia probne),wptata przelewem na konto lub gotéwka przed
zajeciami. Potwierdzenie przelewu nalezy przesta¢ na adres mailowy Klubu : gimnastykagliwice@o2.pl ,
nie pdzniej niz dzien przed planowanymi zajgciami.

3. Wszystkie optaty nalezy wplaca¢ na konto Klubowe .W przypadku braku mozliwosci dokonywania
ptatnosci na konto i checi ptatnosci sktadek gotowka, trzeba zglosi¢ takg potrzebe do Zarzadu Klubu.

Sktadki nalezy wptacaé najpdzniej do 10-go dnia miesigca.
Jezeli do 10-go dnia miesigca sktadka nie zostanie uregulowana dziecko nie ma mozliwos$ci udziatu w zajeciach do
momentu uregulowania naleznosci.

Za datg dokonania zaptaty uznaje si¢ dzien wptywu $rodkéw pieni¢znych na rachunek bankowy Klubu.

§ 20.
Miesigczna sktadka za okres wakacyjny bez zaje¢ wynosi 50 zt przy platnosci promocyjnej do 2-go dnia miesigca,
po 2-gim dniu miesigca sktadka wynosi 80 zi. Za dat¢ dokonania zaplaty uznaje si¢ dzien wptywu Srodkow
pieni¢znych na rachunek bankowy Klubu, a nie dat¢ kiedy Panstwo dokonali przelewu.

§21.
Rodzice podpisujac umowe na uczestniczenie dziecka w trenigach z gimnastyki artystycznej wyrazajg zgodg na

wykorzystanie wizerunku dziecka na potrzeby Klubu zgodnie z ustawg o Ochronie Danych Osobowych Dz. U.nr
133 poz. 883. Rodzic/opiekun wyraza zgode na wykorzystywanie wizerunku dziecka w celach reklamowych i

promocyjnych Klubu.

§22.
Rodzic moze wypisa¢ dziecko z Klubu tylko i wylgcznie w formie pisemne;j.
Wypisanie z grupy nastgpuje z zachowaniem 2-miesi¢cznego okresu wypowiedzenia. Podanie mozna napisa¢
odrecznie 1 zostawi¢ u trenera przed/po =zajeciach, mozna tez skan podania przesta¢ na adres
gimnastykagliwice@o02.pl ,dokument zostanie przekazany do Zarzadu i rozpatrzony w terminie do 14 dni roboczych
od dnia otrzymania pisma przez Zarzad Klubu.
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Warunki przejscia do innego Klubu:

1.Szczegotowe zasady zmiany barw klubowych okreslajg przepisy odpowiednich zwigzkow sportowych

2.W celu zmiany barw klubowych cztonek Klubu zobowigzany jest do:

-ztozenia pisma do Zarzadu Klubu o chgci zmiany barw klubowych

-zdania sprzetu sportowego do trenera prowadzacego

-rozliczenia optat klubowych

-uzyskania zgody Zarzadu Klubu na zmiane¢ barw klubowych do 30-dni od daty ztoZenia pisma.

3. W przypadku nie udzielenia odpowiedzi w terminie okreslonym w pkt. 2 uwaza sie, ze zawodnik otrzymat z
uplywem terminu zgod¢ na zmiang barw klubowych.

Warunki przejscia z innego klubu:
1. Szczegodlowe zasady zmiany barw klubowych okreslajg przepisy odpowiednich zwigzkoéw sportowych
2. Zawodniczki z innych Klubow przyjmowane sg tylko na poczatku sezonu startowego w okresie
przygotowawczym: styczen, sierpien i przydzielane sa do danej grupy treningowej wg umiejetnosci i klasy
sportowe;j.
3. Ponadto w celu zmiany barw klubowych zawodniczka zobowigzana jest rowniez do:
-zlozenia w formie pisemnej zgody Zarzadu Klubu macierzystego na zmiang barw klubowych
-zlozenia ksigzeczki zawodniczej z wypisem z Klubu macierzystego.
§23.
Gimnastyka artystyczna jest sportem urazowym dlatego rodzic przyjmuje do wiadomos$ci mozliwos¢ urazu podczas
treningu ( zwichnigcie, skrecenie, ztamanie) i nie bedzie wnosit z tego tytulu roszczen wzgledem Klubu.

§24.
W deklaracji rodzice zobowigzani sg do poinformowania Klubu gdzie jest dziecko ubezpieczone( czy w przedszkolu
czy w szkole czy indywidualnie). Klub nie ubezpiecza indywidualnie dzieci zapisanych na zajecia ale wymaga
posiadania ubezpieczenia przez dzieci. Dzieci nie majace aktualnego ubezpieczenia nie bedg mogty uczestniczy¢ w
zaje¢ciach do momentu nabycia ubezpieczenia na kolejny rok szkolny.
Kazde dziecko/ uczestnik Klubu zobowigzany jest do posiadania waznego ubezpieczenia NNW obejmujace
wyczynowe uprawianie sportu dla oséb ktore nie ukonczyty 18 roku zycia.
Wyczynowe uprawianie sportu to - niezawodowe uprawianie sportu w ramach sekcji , stowarzyszen , szkotek ,
akademii pitkarskich lub klubéw sportowych z jednoczesnym uczestniczeniem w zawodach lub treningach
przygotowujacych do zawodow .

§26.
Klub zastrzega sobie prawo do odwotania zaj¢¢ z powodu: choroby trenera, braku mozliwo$ci dojazdu na trening
lub innych wypadkéw losowych. Informacje o odwotanych zajeciach beda zamieszczane na fanpag'u Klubu na
Facebook'u i/lub utworzonej grupie WhatsApp — grupa UKS GLIWICE nie pdzniej niz 15-20 min przed
planowanym rozpoczgciem zaje¢. Rodzice sg zobligowani do regularnego odwiedzania fanpag'u Klubu na
Facebook'u gdzie bedg zamieszczane wszelkie informacje o planie zaje¢, o organizowanych zawodach, o przerwach
$wigtecznych, o odwotanych zajeciach oraz o konkursach z nagrodami finansowanymi przez Klub.
W miar¢ mozliwosci Zarzad Klubu bedzie doktadat wszelkich staran aby informacje o zmianach, zawodach,
konkursach, przerwach §wiatecznych i wakacyjnych zamieszcza¢ rowniez na stronie internetowej Klubu :
www.uksgliwice.pl.

§27.

Zglaszajacy ma obowigzek poinformowania o wszelkich przeciwwskazaniach zdrowotnych lub innych majacych
wplyw na udziat uczestnika w zajeciach sportowych. W przypadku nie poinformowania o takim stanie rzeczy, Klub
jest zwolniony z wszelkiej odpowiedzialnosci za powstanie jakiejkolwiek szkody u uczestnika zaj¢é, ktory ma
stwierdzone przeciwwskazania do uprawiania sportow.

§28.
Za rzeczy uczestnikow zajec, pozostawione na obiektach sportowych, Klub nie ponosi odpowiedzialnosci.

§29.
Uczestmicy niepetnoletni przebywaja i odchodzg z zaje¢ Klubu pod opiekg Rodzicow/ Opiekundéw prawnych lub
0s6b, ktérym wcezesniej zostato udzielone stosowne pelnomocnictwo w formie pisemne;.

§30.
Nie przestrzeganie umowy moze¢ skutkowa¢ wykluczeniem z zaje¢. Klub zastrzega sobie prawo wykluczenia
uczestnika z zaje¢ sportowych ze skutkiem natychmiastowym, ktory:
-nie przestrzega umowy Uczniowskiego Klubu Sportowego "GLIWICE",


http://www.uksgliwice.pl/

-swoim zachowaniem utrudnia, badz uniemozliwia prowadzenie zajec,
-dziata na szkode¢ Klubu
-utrudnia prace Zarzadu Klubu i/lub Trenerow

§31.
Sprawy organizacyjne:
1. Osobg odpowiedzialng za kontakty z rodzicami jest trener prowadzacy dang grupe treningowa.
2. Zebrania trener6w z rodzicami odbywajg si¢ w miare potrzeb.
3. W waznych sprawach istnieje mozliwos¢ kontaktu z Prezesem Zarzadu - p.Marzena Bartoszewicz 600 315
371
4. Aktualny plan treningéw i zawodow jest zamieszcany na stronie www.uksgliwice.pl


http://www.uksgliwice.pl/

