REGULAMIN- UKS GLIWICE

§ 1.
Regulamin obowigzuje od dnia rozpoczgcia treningow w UKS GLIWICE.
Rodzic/Opiekun prawny zobligowany jest do :
-zapoznania si¢ z regulaminem
-przestrzegania regulaminu
-przekazania swojemu dziecku tresci znajdujacych si¢ w regulaminie w sposéb jasny i
zrozumialy.
Warunki przyjecia na zajecia:
1. Wypetnienie i podpisanie umowy
2. Bardzo dobry stan zdrowia
3. Whniesienie jednorazowej bezzwrotnej oplaty wpisowej

§ 2.
Rodzice zainteresowani zapisaniem dzieci na zajecia kontaktuja si¢ telefonicznie w celu
zapisania dziecka tel. 600-315-371 lub zapisuja dziecko mailowo uksgliwice@wp.pl . Do
grupy zawodniczek to trener decyduje czy dziecko posiada wymagane predyspozycje
somatyczne, koordynacyjne, gibkosciowe 1 na tej podstawie moze przyja¢ do grupy.

§3.
Rodzice zainteresowani zapisaniem dziecka na zaj¢cia zobowigzujaca do przestrzegania
Regulaminu zarowno w przypadku dzieci w grupie naborowej rekreacyjnej poczatkujace;j,
sredniozaawansowanej, zaawansowanej i grupie zawodniczek. Rodzice/opiekunowie prawni
maja obowiazek dostarczy¢ podpisane umowy w 2 egzemplarzach do trenera/prezesa klubu
przed/po zajgciach w ciggu 7 dni od otrzymania umowy.

§4.
Rodzice maja prawo do uczestniczenia w zajeciach pokazowych organizowanych dla
rodzicoéw, dziadkow, innych cztonkow rodziny i przyjacidt dzieci uczeszczajacych na zajgcia.
Zajecia pokazowe bedg organizowane przez UKS GLIWICE raz lub dwa razy do roku wedtug
mozliwo$ci, na ktore sg zapraszani rodzice i opiekunowie.

§5.
Czas wolny od treningéw podczas catego roku obejmuje okresy najwazniejszych Swiat
Panstwowych oraz Swiagt Koscielnych, a takze okres wakacji letnich i ferii zimowych.

§6.
Rodzice dzieci zapisujacych si¢ do UKS GLIWICE wptlacaja obowigzkowo:
— jednorazowa bezzwrotng optate WpISOw3,
— miesi¢czng sktadke za zajecia (wlacznie z miesigcami wakacyjnymi)
Oplaty miesieczne sg state, niezaleznie od przerw $wiatecznych, iloSci zaje¢ oraz faktycznych
obecno$ci na treningach. Optata obowigzuje nawet w przypadku, gdy dziecko jest chore,
gdyz optata jest rezerwacja miejsca w grupie. Brak optaty w terminie skutkuje brakiem
mozliwos$ci uczestnictwa dziecka w zajeciach do momentu uregulowania brakujacej oplaty.
Nieterminowe optacanie sktadek lub brak ptatno$ci w biezacym miesigcu moze skutkowac
skresleniem dziecka z listy uczestniczek zajec.
Z wyjatkiem opftat za okres wakacyjny, wtedy miesi¢czna sktadka jest nizsza i wynosi 100 zi
za lipiec oraz 100 za sierpien, platne do 5-go danego miesigca. Optata ta stanowi podstawe do
rezerwacji miejsca na przyszty rok szkolny, oraz pokrycie statych kosztow UKS GLIWICE
oraz doposazenia klubu w nowe przybory do gimnastyki.

Dotaczenie do grupy w trakcie miesigca wigze si¢ z konieczno$cig uiszczenia optaty wedtug
stawki jednorazowej (50 zt / 60 min ) za kazde zaj¢cia do konca miesigca, w ktorym nastgpito
dotaczenie lub peinej optaty miesigcznej zgodnie z cennikiem grupy, do ktorej dotaczyto
dziecko.
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Klub zastrzega sobie prawo do odpowiedniego podwyzszenia sktadek miesiecznych.
Zawiadomienie o zmianie stawki bedzie zamieszczone na stronie internetowej lub poprzez
informacj¢ w formie mailowej, na email rodzicoéw/opiekunow prawnych dzieci
uczeszcezajacych na zajecia ( e-mail : gimnastykagliwice@interia.pl , hasto do maila : jest
podane w umowie oraz na zamknigtej grupie facebook Rodzice i trenerzy ). Brak pisemnego
wypowiedzenia umowy przez osobg, ktora zawarta ww. umowe w ciggu 14 dni od doreczenia
zawiadomienia 0 zmianie wysokosci optat, poczytuje si¢ akceptacjg nowych opfat.

Aktualny cennik zaje¢ zamieszczony jest na stronie internetowej: Www.uksgliwice.pl
cennik obowigzuje wszystkie osoby, ktore uczgszczaja na zajecia gimnastyki artystyczne;.

Whiesienie sktadki miesi¢cznej za zajecia nastepuje za miesige z goéry do 5-go dnia danego
miesigca na konto UKS GLIWICE. Tytut przelewu musi zawierac:
-Imi¢ 1 nazwisko dziecka oraz miesigc, za ktory wptata jest dokonywana. (przyktad : Kasia
Kowalska, wrzesien 2023)
Optaty nie podlegaja zwrotom.

§7.
Dhuzsza nieobecno$¢ na zajeciach ( od kilku tygodni do 3 miesigcy) w wypadku
powazniejszej kontuzji dziecka wymagajacej odpowiedniej rehabilitacji ( zwichniecie,
skrecenie, ztamanie w obrebie narzadu ruchu itp) lub w wypadku choroby przewleklej, a
takze choroby zakaznej wymagajacych okresu wolnego od intensywnego wysitku fizycznego
w celu powrotu do stanu zdrowia zapewniajacego dziecku zdolno$¢ do uczestnictwa w
treningach sportowych, jest podstawa do zawieszenia ptatnos$ci za czas choroby. W tym
przypadku konieczne jest dostarczenie za§wiadczenia od lekarza, na jaki okres dziecko ma
zwolnienie z zajec¢. O potrzebie dtuzszej przerwy w treningach decyduje lekarz.

§8.
Podczas zaje¢ dzieci i mtodziez obowigzuje szczegolna dyscyplina, podczas zaje¢ nie wolno:
rozmawia¢, je$¢, pi¢, nalezy uwaznie stucha¢ wskazowek trenera 1 maksymalnie
koncentrowaé si¢ na wykonywanym ¢wiczeniu. Przy braku dyscypliny dziecko moze zostac¢
wykluczone z danych zajg¢ na okre§lony przez trenera czas. Wykluczone z zaje¢ dziecko
wykonuje zadang przez trenera pracg w postaci ¢wiczen lub siada na tawce, ale nigdy nie
opuszcza sali. Wykluczenie z zajg¢ moze nastapi¢ rowniez na dluzszy okres czasu, kiedy
dziecko wykaze si¢ szczegblnym brakiem dyscypliny na zajeciach.
Uczestnik zaje¢ zobowigzany jest w szczegolnosci do:
-przestrzegania zasad bezpieczenstwa
-kulturalnego zachowania si¢: na terenie obiektow sportowych, wobec trenerow 1
kolezanek/kolegow z grupy, na zawodach
-wykonywania polecen wydawanych przez trenera
-informowania trenera o problemach zdrowotnych: zawroty, bole gtowy itp.
-uzyskanie zgody trenera na kazdorazowe opuszczanie miejsca realizacji treningu
-dbania o sprzet
-posiadania podczas treningu odpowiedniego stroju sportowego ( str6j klubowy, biate
skarpetki klubowe, napalcowki) 1 przyborow do danej sekcji sportowej np. gimnastyki
artystycznej: skakanka, obrecz, pitka, maczugi, wstazka, napalcowki, poduszki do rozciggania
oraz klapki do chodzenia po korytarzu, aby zachowa¢ mat treningowych i komfort
¢wiczacych, prosimy, aby z szatni na salg¢ treningowa dziewczynki przechodzity w klapkach.
W trakcie treningu podczas przejscia do toalet rowniez prosimy o przemieszczanie si¢ W
klapkach po korytarzu, zminimalizuje to nanoszenie brudu na maty treningowe.
Dziewczynki przynosza na trening czyste skarpety na zmiane¢. Nie ma mozliwo$ci wejscia na
maty treningowe i udziatu w zaj¢ciach bez czystych skarpet na zmiang. Jezeli trener zauwazy
u uczestnika zaje¢ brudne skarpety ma prawo w trybie natychmiastowym odmowienia udziatu
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dziecka w treningu. Nie ma mozliwosci udziatu w zajeciach z golymi stopami, dopuszczalne
sa tylko czyste biate skarpety na zmiang i/lub napalcéwki.

-godnego reprezentowania UKS GLIWICE na zewnatrz
-rzetelnie i sumiennie uczestniczy¢ w treningach

-bra¢ udzial we wszystkich zawodach, do ktorych zostat wytypowany przez trenera

-pomaga¢ innym uczestnikom zajec

- kazdy uczestnik zaje¢ jest zobowigzany posiada¢ aktualng poliss NNW oraz aktualne
badania lekarskie zezwalajgce na trenowanie gimnastyki artystycznej, aerobiku sportowego,
akrobatyki.

Instruktor/trener ma prawo odmowi¢ dziecku wejscia na salg, gdy jest w niewtasciwym stroju,
a fryzura niezgodna z regulaminem 1 zagrazajaca bezpieczenstwu dziecka.

Uczestnik zaje¢ sportowych zobowigzany jest do wykonywania polecen trenera dotyczacych
sposobu wykonywania ¢wiczen, oraz przestrzegania ogdlnych zasad bezpieczenstwa. UKS
GLIWICE nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wynikajace z niestosowania si¢ do
polecen trenera.

W Sali podczas zaje¢ moga przebywac tylko uczestniczki zajgc i trenerzy.

Zabrania si¢ utrwalania zaje¢ na wszelkich nosnikach umozliwiajacych zapis obrazu i
dzwieku. Choreografie grupowe i indywidualne oraz programy treningowe sa wlasnoscig
UKS GLIWICE. Zabrania si¢ rozpowszechniania wiasnosci UKS GLIWICE ww bez zgody
zarzadu klubu (np. nie ma mozliwos$ci pokazania uktadu T-A na szkolnych festynach itp. Bez
zgody klubu).

Zabrania si¢ udzialu w zajeciach dzieci chorych lub przezigbionych. Trener prowadzacy
zajecia ma prawo odmowi¢ udzialu w zajeciach dziecku, ktére ma wyrazne objawy
chorobowe (katar, kaszel, goraczka itp.).

§9.
Dzieci i mtodziez przychodzg na zajecia 5 minut przed rozpoczeciem treningu, przebierajg si¢
w szatni 1 s3 gotowe do treningu punktualnie o wyznaczonej godzinie rozpoczecia zajec.
Dziecko na trening przynosi wode mineralng niegazowang do picia (soki owocowe oraz
napoje gazowane, herbaty, napoje stodzone sg zabronione).
Ze wzgledow bezpieczenstwa dzieci proszone sg, aby nie przychodzi¢ na zajecia w
tanicuszkach, kolczykach, zegarkach, pierScionkach, obowigzuje bezwzgledny zakaz bizuterii.
Za bezpieczenstwo dzieci w drodze, w oczekiwaniu na zajecia i po zajgciach, odpowiedzialni
sa Rodzice /Opiekunowie prawni. Rodzice s3a zobligowani do odprowadzenia dziecka
bezposrednio w miejsce gdzie odbywa si¢ trening, upewnienia si¢, ze jest na Sali trener.
Zabrania si¢ zostawiania dzieci przed budynkiem szkoty/hali/miejsca treningu bez upewnienia
si¢ czy zajecia si¢ odbywaja, czy trener jest na Sali.
UKS GLIWICE nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki zaistniale w czasie zajgé
wynikajace ze ztego stanu zdrowia dziecka.

UKS GLIWICE nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki wnikajace z niestosowania si¢ do
zalecen instruktora.

UKS GLIWICE nie ponosi odpowiedzialno$ci za rzeczy pozostawione w szatni bez opieki.
UKS GLIWICE nie ponosi odpowiedzialnosci za przybory do gimnastyki artystycznej i stroje



treningowe/ stroje startowe pozostawione przez uczestnikow zaje¢ na Sali, w szatni, w szkole,
na zawodach itp. (przybory do gimnastyki artystycznej musza by¢ podpisane)

§10.
Na czas trwania zaje¢¢ rodzice opuszczaja salg sportowa, na ktorej prowadzone sg zajecia.

§11.
Wszelkie pytania zwigzane z dzialalno$cig sportowg UKS GLIWICE oraz jakiekolwiek
niejasno$ci rodzic powinien zglasza¢ telefonicznie — kontakt Marzena Bartoszewicz 600-315-
371 lub osobi$cie po uprzednim umoéwieniu si¢ na spotkanie. Podwazanie autorytetu
pracownikow UKS  GLIWICE Trenerow, Instruktorow, Zarzadu UKS przez
Rodzicow/opiekunéw prawnych bedzie traktowane, jako dzialanie na szkod¢ UKS GLIWICE,
jego nastepstwem bedzie wykluczenie z zaje¢ UKS GLIWICE oraz rozwigzanie umowy w
trybie natychmiastowym.

§12.
Grupy treningowe UKS GLIWICE nie mogg obejmowa¢ mniej niz 15 dzieci, ktore sa pod
opieka jednego trenera/instruktora. W przypadku mniejszej liczby uczestnikow zaj¢¢ , grupa
moze zosta¢ rozwigzana ze wzgledu na zbyt mata liczbe uczestnikow zaje¢. W takim
przypadku UKS GLIWICE zastrzega sobie prawo do rozwigzania grupy oraz poinformowania
uczestnikow zaje¢ za pomocg strony internetowej lub Facebook'a lub email rodzicow
gimnastykagliwice@interia.pl, bez koniecznosci indywidualnego informowania kazdego
Rodzica/Opiekuna prawnego o zmianach.

§13.
Optaty miesigczne sg wptacane na konto UKS GLIWICE, wysokos$¢ optat jest podana na
stronie internetowej .

1. Optata wpisowa jest jednorazowa w przypadku, gdy dziecko uczgszcza regularnie na
zajecia, optaca regularnie miesigczne skladki i kontynuuje treningi po okresie
wakacyjnym.

2. ZAJECIE PROBNE. Optata za ZAJECIA JEDNORAZOWE wynosi 50 z/60 min zt
dla nowych dzieci, wptata przelewem na konto UKS GLIWICE.

3. Wszystkie optaty nalezy wptaca¢ na konto UKS GLIWICE. Sktadki nalezy wptaca¢
najpozniej do 5-go dnia kazdego miesigca. Jezeli do 5-go dnia miesigca sktadka nie zostanie
uregulowana dziecko nie ma mozliwosci udzialu w zajeciach do momentu uregulowania
naleznosci.

Za date dokonania zaplaty uznaje si¢ dzien wplywu Srodkow pienieznych na rachunek
bankowy UKS GLIWICE,

BANK PEKAO : 40 1240 1343 1111 0010 6963 4717

§ 14.
Organizator zaje¢ zapewnia sale do treningu oraz kadre trenerow.

§15.
Rodzice/Opiekunowie Prawni wyrazajg zgode na wykonywanie zdje¢ i filmow podczas zajec,
pokazow, zawodow 1 innych eventow sportowych oraz na ich bezterminowe i nieodptatne
wykorzystanie wizerunku dziecka w celach reklamowych, marketingowych i promocyjnych
publikowanych na stronie internetowej, funpage’u Facebooku, Instagramie oraz plakatach,
ulotkach i innych materiatach promocyjno-reklamowych, w celu dokumentowania i
promowania zajec¢ organizowanych przez UKS GLIWICE.

§16.
Rodzic/Opiekun prawny wyraza zgode na opatrywanie powierzchownych ran powstatych u
dziecka podczas zajec.



§17.
Gimnastyka artystyczna/aerobik sportowy/akrobatyka jak kazdy sport, jest sportem
urazowym, dlatego rodzic przyjmuje do wiadomosci mozliwo$¢ urazu podczas treningu
( zwichnigcie, skrecenie, ztamanie itp) i nie bedzie wnosit z tego tytutu roszczen wzgledem
UKS GLIWICE.

§18.
Kazde dziecko/ uczestnik zaje¢ zobowigzany jest do posiadania waznego ubezpieczenia
NNW we wilasnym zakresie, obejmujgcego uprawianie sportu. Ubezpieczenie uprawianie
sportu — niezawodowe uprawianie sportu w ramach sekcji, stowarzyszen, szkotek, akademii
pitkarskich lub klubow sportowych z jednoczesnym uczestnictwem w zawodach lub
treningach przygotowujacych do zawodow.

§19.

UKS GLIWICE zastrzega sobie prawo do odwotania zaj¢¢ z powodu: choroby trenera, braku
mozliwosci dojazdu na trening lub innych wypadkow losowych dotyczacych
trenerOw/instruktorow lub z przyczyn niezaleznych od UKS GLIWICE m.in.: odwotaniu
zaje¢ przez szkote, w ktorej obywaja si¢ treningi ze wzgledu na organizowane przez szkote
wydarzenia/imprezy/egzaminy szkolne. Sktadki miesi¢czne nie ulegaja zmianie w przypadku
odwotania zaje¢. Informacje o odwotanych zajeciach bgdg zamieszczane na fanpag'u UKS
GLIWICE na Facebook'u nie pdzniej niz 15-20 min przed planowanym rozpoczgciem zajec.
W innych przypadkach UKS GLIWICE bedzie informowata z wyprzedzeniem o zmianach,
odwotanych zajeciach, zmianach godzin itd. w przypadku zaplanowanych wczes$niej zmian tj.
w przypadku, gdy trenerzy bgda na szkoleniach wyjazdowych, w przypadku awarii w miejscu
zaje¢, w przypadku odmowy ze strony szkoty ze wzgledu na organizowane szkolne
wydarzenia itp. Rodzice sg zobligowani do regularnego odwiedzania fanpag'u UKS
GLIWICE na Facebook'u gdzie beda zamieszczane wszelkie informacje o planie zajec¢, o
organizowanych zawodach, o przerwach §wiatecznych, o odwolanych zajeciach oraz o
konkursach, zajeciach pokazowych, zawodach, obozach.
W miare mozliwosci zarzad UKS GLIWICE bedzie doktadat wszelkich staran aby informacje
o zmianach, zawodach, konkursach, przerwach $wigtecznych i wakacyjnych zamieszczad
rowniez na stronie internetowej : Www.uksgliwice.pl

Jednak gtownym zrodiem informacji o wszelkich zmianach, nowosciach, zebraniach i inne
istotne informacje beda zamieszczane na Facebooku UKS GLIWICE grupa zamknigta
Rodzice i Trenerzy.

§20.

Zglaszajacy/Rodzic/Opiekun prawny ma obowigzek poinformowania o wszelkich
przeciwwskazaniach zdrowotnych lub innych majacych wpltyw na udziat uczestnika w
zajeciach sportowych. W przypadku nie poinformowania o takim stanie rzeczy, UKS
GLIWICE jest zwolniony z wszelkiej odpowiedzialno$ci za powstanie jakiejkolwiek szkody u
uczestnika zaje¢¢, ktory ma stwierdzone przeciwwskazania do uprawiania sportow.

W przypadku, gdy dziecko zglosi zte samopoczucie w trakcie treningu trenerowi oraz cheé
rezygnacji z zaje¢ 1 powrotu do domu, trener zadzwoni do rodzicow z informacjg o stanie
zdrowia dziecka oraz rodzic bgdzie zobligowany odebra¢ dziecko mozliwie najszybciej z
treningu (max do 60 min). W przypadku, gdy dziecko nie bgdzie znato numeru telefonu
rodzica, a rodzic nie bedzie obecny na terenie szkoty, dziecko nie bedzie kontynuowato
treningu, bedzie odpoczywato/lezato na Sali 1 oczekiwalo na przyjscie rodzica.



W przypadku, gdy dziecko Zle si¢ poczuje w trakcie treningu, przed/po treningu i zanieczysci
maty treningowe, na ktorych trenuja dziewczynki (wymioty, biegunka, nietrzymanie moczu
itp) Rodzic/opiekun prawny zobowigzany jest do zabrania maty treningowej, profesjonalnego
zdezynfekowania i wyczyszczenia za pomoca Srodkow dostgpnych w profesjonalnych
sklepach BHP, czyszczenia chemicznego w przypadku zabrudzenia maty i zwrotu maty do 3
dni roboczych lub zlecenia wyczyszczenia mat treningowych przez profesjonalng firmg¢ oraz
zwrotu wyczyszczonej, zdezynfekowanej, zdatnej 1 bezpiecznej do dalszych treningdéw maty
treningowej w ciaggu 3 dni roboczych. W przypadku braku mozliwosci zabrania
zanieczyszczonej maty przez Rodzicow/Opiekunow prawnych informujg o tym fakcie prezesa
UKS GLIWICE oraz wyrazaja zgode na pokrycie kosztow czyszczenia maty treningowej
przez profesjonalng firme, ktorej zostanie zlecone czyszczenie mat przez zarzad UKS
GLIWICE. Rodzice/opiekunowie prawni zostang obcigzeni kosztami zgodnie z faktura, ktora
otrzyma UKS GLIWICE za wykonanie ustugi dezynfekcji i czyszczenia mat.

Ze wzgledu na intensywno$¢ d¢wiczen uczestnik zaje¢ nie spozywa positkow przed
treningiem, zaleca si¢ aby spozy¢ positek 1,5 h — 1h przed treningiem.

§21.
Za rzeczy uczestnikow zajec, pozostawione na obiektach sportowych, UKS GLIWICE nie
ponosi odpowiedzialnosci.

§22.
Uczestnicy niepetnoletni przebywaja 1 odchodza z zaje¢ pod opieka Rodzicéw/ Opiekunow
prawnych lub oséb, ktorym wezesniej zostato udzielone stosowne petnomocnictwo w formie
pisemnej.

§23.
Uczestnicy zaje¢ sportowych zobowigzani sg do przestrzegania niniejszego regulaminu.
Nie przestrzeganie umowy 1 regulaminu bedzie skutkowaé wykluczeniem z zajec.
UKS GLIWICE zastrzega sobie prawo wykluczenia uczestnika z zaje¢ sportowych ze
skutkiem natychmiastowym, ktory:
-nie przestrzega umowy
-nie przestrzega regulaminu
-swoim zachowaniem utrudnia, badZz uniemozliwia prowadzenie zajec,
-dziata na szkode UKS GLIWICE
-utrudnia prace Treneréw, 0osob prowadzacych zajgcia lub innych pracownikéw oraz zarzadu
UKS GLIWICE

§24.

Sprawy organizacyjne:

1. Osobg odpowiedzialng za kontakty z rodzicami jest Marzena Bartoszewicz 600 315 371
2. Zebrania trenerow/instruktorow z rodzicami odbywajg si¢ w miar¢ potrzeb, dotyczy grupy
zawodniczek.

3. Aktualny plan zaje¢ UKS GLIWICE jest zamieszczany na stronie www.uksgliwice.pl



